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■ 本日のテーマ  データベース検索等で見つけた論文の本文をスムーズに入手する方法を知る 
 

■ 論文入手の手順 

Step0. MyOPAC にログインする 

Step1. 電子ジャーナルで入手できるか探す 

  データベースからの直接リンク、UTokyo Article Link 【Case1】、TREE 

Step2. 東大内の図書館で入手できるか探す 

① ＜雑誌＞UTokyo Article Link 【Case2】 

② ＜図書＞東京大学 OPAC 【Case3】 

Step3. 学外の図書館から取り寄せる 
 

■ 講習会で使用するデータベースの入口サイト 

 
                        http://www.lib.m.u-tokyo.ac.jp/ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

■ 本文を探す前に：参考文献リストの見方 

≪雑誌論文の例≫ 

Anthony George Clementz, Ann Harris. Collagen XV: Exploring Its Structure and Role 
（著者名）                                                 （論文名） 

within the Tumor Microenvironment. Mol Cancer Res, 11(12), 2013, p. 1521-1529 
                               （雑誌名）     （巻号）  （年）   （ページ） 
 

※雑誌論文の場合、この例のように雑誌名が省略形で表記されていることもあります。 

 
≪図書中の 1 章の例≫ 

Tao Le, Vikas Bhushan, James S. Yeh. “Guide for wards success”. First aid for the wards. 
 （著者名）                           （章の見出し）            （書名） 

5th ed. McGraw-Hill Medical, 2013, p.3-34 
 （版）     （出版者）       （出版年） （ページ） 
 

※論文集など複数の著者の独立した著作が集められた図書の中の 1 論文は、著作権法上全文複写不可。 

図書そのものを取り寄せる借用申込での入手がお薦め。 

論文を素早く入手するための 3steps 

この資料に関するお問い合わせ：東京大学医学図書館情報サービス係講習会担当 
TEL: 03-5841-3667（内線:23667） E-mail: medkoshu@m.u-tokyo.ac.jp 

 

医学・看護系でよく使う

ものはこちらから！ 

初めて医学図書館を

使う方は、まずここを

チェック。 
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 MyOPAC にログインしてから OPAC を検索すると、 

  ・自分の所属学部の図書館の所蔵が優先的に表示される 

  ・貸出中資料の予約、コピー取り寄せなどの申込ボタンが検索結果に表示される 

  ・検索結果のブックマークができる 

 など、便利です。 

 ※先に検索してから MyOPAC にログインすることもできます 

 

■MyOPAC にログインする方法 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Step0. MyOPAC にログインする 

⇒https://opac.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/ 

⇒http://www.lib.m.u-tokyo.ac.jp/ 

UTokyo Account を入力 

※パスワードは他のシステムと共通 

バーコードカードまたは図書館専用 IC カードを
お持ちの方はこちらからログイン。 

最後は必ず「ログアウト」をクリックしてから 

ブラウザ自体を画面の×ボタンで終了 

させてください！ 

貸出の延長はここを開いて 

「貸出予約状況照会」から 

詳しい使い方は「ヘルプ」を参照 

クリックすると 

MyOPAC の 

ログイン画面へ。 

学外からもログイン

できます。 

利用者コードは、UTokyo Account（学生

証・職員証記載の下 10 桁）です。 

※ログインできない場合は、医学図書館に 

ご相談ください。 
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  Case1. 
手元にある論文の参考文献リストに載っていた、以下の雑誌論文を入手したい。 

電子ジャーナルで入手できるかどうか探してみよう。 

 
Small EM, et al., Regulation of PI3-kinase/Akt signaling by muscle-enriched 

microRNA-486. Proc Natl Acad Sci U S A 107(9), 4218-23, 2010. 
 

 
+   

 

  ① PubMed トップ画面で Single Citation Matcher をクリック。 

  ② 雑誌名と巻号、著者名、論文タイトルなどから検索。 

  ③ 検索結果の論文情報が自分の探している論文であることを確認し、 

「UTokyo Article Link」ボタンをクリック。 

  ④ 該当論文の電子ジャーナルのページが開く。 

  ⑤ PDF ファイルをクリックすると、論文の全文を読める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

Step1. 電子ジャーナルで入手できるか探す 

① 

POINT! 

UTokyo Article Link は、PubMed に

限らず東大で契約しているさまざまな

文献データベースに表示されるので、

検索して読みたい論文を見つけたら、

このボタンを押してみるのがお薦め。 

ただし、PubMed は東大専用入口から

ア ク セ ス し な い と UTokyo Article 

Link が表示されない。 

 

医中誌 Web の場合、下記のアイコン

が表示された論文はワンクリックで全

文にアクセスできるので、アイコンがあ

る 場 合 は そ ち ら を 、 な い 場 合 は

UTokyo Article Link をクリックして電

子ジャーナルを検索すると効率的。 

 

電子ジャーナルへのリンクアイコンまたは

「UTokyo Article Link」ボタンをクリック。 

※”Free Full Text”または”Open Acces”と 

書 か れ た ア イ コ ン が あ る 場 合 は 、

SSL-VPN や認証 GW を経由しなくても学

外から全文にアクセス可能。 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=ijputmlib【東大専用入口】 

 

③ 
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 補足  PubMed や医中誌 Web で論文情報が見つからない場合 

 http://tokyo.summon.serialssolutions.com/ 
 
 

 

 

医療・看護関連の論文であっても、心理学・社会学など他の分野の雑誌に掲載された論文は PubMedや医中誌

Web の収録対象外となっている場合が少なくない。 

・・・TREE なら、東京大学で契約している全分野の電子ジャーナルを論文単位で検索できる。 
 

【TREE 検索画面】 

 

 
 
 

 
【TREE 検索結果一覧画面】 

 

 
 
 

 
 

 
【電子ジャーナル提供サイトの画面】 

 

 
 
 

④ 

⑤ 

（例）Anthony, William A., Recovery from mental illness: The guiding vision of the mental  

health service system in the 1990s. Psychosocial Rehabilitation Journal, Vol 16(4), 1993. 

pp. 11-23 

 

 

TREE には学外からもアクセスできますが、電子ジャーナルへのアクセスは【学内限定】です。 

論題で検索する。 

タイトルは全部入れなくても、

特徴的な単語のみで OK。 

「オンライン」「本文あり」の表記が

あれば、学内から全文閲覧 OK。 

クリックすると 

本文が入手できる 

1 つの PDF ファイルに複数の論文が収録されている場合など（例：

会議録）、正しくリンクが形成できずにリンク先がエラーページになる

ことがある。 

そのときは「詳細を見る」を開いて「雑誌をブラウズ」をクリックし、目

次を辿ると目的の論文に辿り着ける場合がある。 
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  Case2.  紙の雑誌を探す 

手元にある論文の参考文献リストに載っていた、以下の雑誌論文を入手したい。 

UTokyo Article Link ボタンをクリックした（Step1）が電子ジャーナルのサイトは開かなかったので、 

東大の図書館に紙の雑誌があるかどうか調べてみよう。 

堀内成子．【エビデンスを使える実践者になろう!】 臨床における EBNトレーニングの実際.  

EB NURSING. 2009, vol. 9, no. 2, p. 152-164. 

 
+   

 
① 医中誌 Web の「書誌確認画面」で論文を検索し、「UTokyo Article Link」ボタンをクリック。 

② UTokyo Article Link ナビゲーション画面が表示される。 

③ Google Scholar アイコンの隣の「By Article Title」リンクをクリック。 

   →インターネット上に全文が公開されていれば、検索結果をクリックすると全文が読める。 

④ JAIRO アイコンの隣の「By Article Title」リンクをクリック。 

   →日本の機関リポジトリで全文が公開されていれば、検索結果をクリックすると全文が読める。 

⑤ 「紙の雑誌の所蔵を調べる」の隣の「番号で検索」または「タイトルで検索」リンクをクリック。 

※⑥以降は次ページへ 

 
 

 

 

 

 

 

 

Step2.  東大内の図書館で入手できるか探すー①雑誌 

① 

② 

⑤ ③④で見つからなければ、

紙の雑誌の所蔵を調べる。 

③ Google Scholar で本文が見つ

かる可能性もあるのでクリック。 

ワンクリックで自動検索してくれる。 

④ JAIRO は日本の機関

リポジトリを横断検索できる

データベース。本文が公開

されている可能性があるの

でクリック。 

この欄が表示されていないときは 

「番号で検索」リンクは使用できない

ので注意。 

「タイトルで検索」を使う。 

データベース検索で見つけた、 

目的の論文の情報 

※この情報に基づいて、下の 

リンクが作られる。 

海外の論文なら、世界の機関リポジトリ
を横断検索できる OAIster で検索して
みると見つかる場合がある。 
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⑥ 自動検索された結果一覧からタイトルをクリックすると、詳細情報が表示される。 

⑦ 所蔵巻号、配架場所を確認する。 

⑧ 新着雑誌（未製本雑誌）がどこまで届いているか、必要な号があるか確認する。 

 

【OPAC 検索結果一覧画面】 

 

 

 

 

【OPAC 検索結果詳細画面】 

 

⑨ 雑誌が他キャンパスにある場合、または PDF で取り寄せたい場合は、画面上部のログインボタンから

MyOPAC にログインする。 

⑩ 検索結果詳細画面に各種申込ボタンが表示されるようになるので、クリックして申込データを送信する。 

 

【MyOPAC ログイン後の OPAC 画面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

⑩ 

⑦ 

他キャンパスにあるなら取寄可能。 

クリックすると申込画面へ。 

※医学図書館へ事前申請が必要 

必要なページだけスキャンした PDF

ファイルを学内からのみ閲覧可能。 

クリックすると申込画面へ。 

※医学図書館へ事前申請が必要 

⑧ 

POINT! 

MyOPAC にログインした後の 

検索結果画面には、各種サービス 

申込ボタンが表示される。 

⑧ 

★ 自分の欲しい巻号がどの図書館にあるのか 

所蔵館と所蔵巻号を必ずチェック！ 

製本中、欠号、未着など、 

特別な状態が記入されていない

場合は、図書館にあるということ 

⑨ 
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【取寄せ申込画面（この場合は PDF 取寄せ）】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 補足  PDF ファイルの閲覧 

PDF ファイルの準備ができると登録アドレスにメールが届く。 

MyOPAC にログインして「MyOPAC サービス」メニューから「文献複写・貸借申込状況照会」を開き、該当申込の

「開く」ボタンをクリックして PDF ファイルを閲覧する。 

閲覧可能期間は図書館が連絡メールを送信した日から2週間、学内ネットワークに接続した端末からのみアクセ

ス可能。 

※期間内に閲覧できなくても料金が発生するので注意すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTokyo Article Link ナビゲーション

画面の論文情報を転記する。 

（雑誌名の情報は、OPAC から自動

入力されるので記入不要） 

利用申請時に登録したメールアドレスが 

自動入力される。 

変更したい場合はこの画面で書き換え後 

MyOPAC「メールアドレス登録・変更・ 

削除」画面で変更する。 

特に所蔵館に伝えたい要望や論文

情報の補足などがあれば記載。 

例：全頁モノクロ希望。 

  できれば今日中に入手したい。 

ここから閲覧 
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■東大に紙の雑誌がなかったら 

① UTokyo Article Linkナビゲーション画面に戻り、「他大学から論文のコピーを入手する」欄にある「文献

複写を申込む」リンクをクリックして MyOPAC にログイン。 

② 申込画面が表示されるので、必要な情報を入力して申込データを送信する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step3. 学外の図書館から取り寄せるー①雑誌 

ここから閲覧 

スムーズな文献取り寄せのために 
 

 FAX・速達をご希望の場合は、通信欄に代替案（例：不可の場合は普通便）をご記入ください。 

代替案の記入がなく、FAX・速達での取り寄せが不可だった場合は、一旦取り寄せ手続を保留して

普通便での取り寄せに切り替えてよいかどうかを問い合わせますので、その分だけ文献入手が遅

れます。 

 国内で所蔵館が見つからなかった場合は、海外手配の可否を問い合わせます。問い合わせ不要で

直ちに手配してよい場合は、申込の際に通信欄にその旨をご記入ください。 

公費での支払いを希望する場合は、

医学図書館へ事前申請が必要。 

申請翌日から公費が選択可能に。 

受取窓口までの送付方法。研究室への直接送付ではない。 

所蔵館の都合や著作権法上の制約により FAX・速達での取り寄せが 

できない場合もあるので、FAX・速達を選択する際は通信欄に代替案 

（例：不可の場合は普通便）を記入する。 

特に図書館に伝えたい要望や

論文情報の補足などがあれば

記載する。 

例：全頁モノクロ希望。 

  医学図書館の蔵書は当該 

ページが落丁のため。 
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  Case3.  図書を探す 

雑誌論文はいくつか入手した（Step1 & Step2－①）が、体系的な知識を得るため、医用工学につ

いて書かれた図書が読みたい。どんな図書が東大にあるのだろうか。 

 
https://opac.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/ 

 

① キーワード検索欄に 医用工学 と入力して、検索ボタンをクリック。 

② 検索結果一覧の「絞り込み項目」で必要に応じて絞り込む。 

③ 検索結果一覧でタイトルをクリックすると、詳細情報が表示される。 

④ 「所蔵館」と「請求記号」を確認。請求記号をメモして、所蔵している図書館へ。 

  予約・取り寄せを申し込む場合は、MyOPAC にログインする。 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

【OPAC 検索結果詳細画面】 

 

① 

② 

【検索結果一覧画面の左側】 

Step２.  東大内の図書館で入手できるか探すー②図書 

⑤ 

③ 

検索結果一覧の左側にある絞り込み項目で検索結果を更に絞り込むことも

可能。 

所蔵館や図書/雑誌の別、件名・キーワード、出版年やシリーズタイトルなど

の情報で絞り込むことができる。 

※下の画面例は、「所蔵館＝医学部」で絞り込み 

 

単語の間にスペースを入力して 

検索すると、両方の言葉を含む 

資料を検索します。 

入力する言葉を変えると、同じ 

意味でも検索結果が変わります。 

選択した資料の情報を

メール送信したり文献

管理ツールに取り込ん

だりすることができる。 

どこの図書館で所蔵しているかを確認。 

請求記号をメモすることを忘れずに！ 

② 

① 
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■他大学で所蔵されている図書を取り寄せるには 

MyOPAC にログイン後、OPAC を検索。 

検索結果一覧画面で初期設定の「東京大学 OPAC」タブから「他大学」タブに表示を切り替えると、全国の大

学図書館の蔵書を検索した結果に切り替わる。 

「他大学」タブで探している図書が見つかったらタイトルをクリックして詳細表示させ、「他大学から取寄」ボタン

をクリックして申込画面へ。 

申込画面の記入要領は、雑誌の場合と同じ。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■他大学にも所蔵されていない図書を取り寄せるには 

MyOPAC にログイン後、「利用者サービス」メニューから「学外

への文献複写・貸借申込」リンクを選択。 

申込内容が空白の申込画面が開くので、申込方法「現物貸

借」をチェックした上で書名情報を記入し、申込データを送信す

る。

Step3. 学外の図書館から取り寄せるー②図書 

クリックすると利用案内へ クリックすると予約画面へ 貸出中なら 

予約可能 

クリックすると取り寄せ申込画面へ 

本郷キャンパス内の資料は、貸出中のときに限り予

約可能。 

借りられるようになったら所蔵館に直接取りに行く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「コピー」「PDF」は医学図書館で事前に申請が 

必要 

他キャンパスの資料は、

貸出中かどうかにかかわ

らず医学図書館に取り寄

せて借りられる。 

ここをクリックして申込画面へ タブを切り替える 
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≪購入リクエスト≫ 

 必要な図書は医学図書館に購入リクエストもできます。MyOPAC またはカウンターにてお申込ください。 

 

≪来館利用≫ 

 所蔵館が近隣にある場合は、直接行った方が早く文献を入手できることもあります。お急ぎの際はカウン

ターにご相談ください。 

 

※　あくまでも目安です。費用は相手館の料金設定に依ります。

※　かかる時間も、相手館の受付状況や交通・郵便事情などによって変化します。

・　公費の利用は、運営費交付金と寄付金のみ可能です。（科研費は不可）

・　私費利用は、図書館カウンターで現金支払いをお願いします。

時間

　PDF申込 20円 当日～翌日

　学内他キャンパス  学内便 2～3日

30～60円/枚（モノクロ）

80～120円/枚（カラー）

30～60円/枚（モノクロ） ＋郵送料

80～120円/枚（カラー） 　＋速達料

 FAX 70～100円/枚 当日～翌日

　海外（BL , NLM等）  普通便 1,500～2,800円/論文 2週間

 速達 1,500～2,800円/論文 ＋速達料 10日

時間

　学内他キャンパス  学内便 2～3日

　学外（国内）  普通便 1週間～10日

 速達 2～3日

　海外（BL , NLM等）  普通便 2週間

 速達 ご利用時にお調べします

ASKサービス・・・レファレンス、各種問い合わせはこちらもご利用ください
https://opac.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/ask/

他図書館からの文献複写・図書取り寄せの目安

文献複写

図書借用

料金

＋郵送料 1週間～10日 普通便

 速達 2～3日

4,000円（重量による。公費のみ）

ご利用時にお調べします

　学外（国内）

20円（モノクロ）・60円（カラー）/枚

料金

無料

1,200～2,000円

1,200～2,000円＋速達料


