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■ 本日のテーマ   EBN 実践のために看護文献を入手する 

■ EBN(Evidence-Based Nursing： 科学的根拠に基づいた看護) のステップ 

Step1. 患者の問題の定式化～エビデンスの必要性に気づく  

  エビデンスは、患者さんに自信を持って説明をする際に必要。この情報は正確なのか？ 

  PICO（PECO）の設定 ：問題の定式化、疑問点を明確にする 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Step2. 問題についての情報収集～エビデンスを探す →p.3-10 

p.3 ① MyOPAC にログインする 

p.4 ② 図書を読んで基礎的な知識を得る ：東京大学 OPAC 

p.6 ③ 日本語の論文を探す ： 医中誌 Web  

（④ 海外の論文を探す ：CINAHL、PubMed 等） 
 

Step3. エビデンスを入手する →p.11-15 

p.12 GOAL① 電子ジャーナルで入手できるか探す  

p.13 GOAL② 東大の図書館で入手できるか探す 

p.15 GOAL③ 他の図書館から取り寄せる 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Step4. 情報を批判的に吟味する 

  探した情報が、エビデンスとして活用できるものかどうか判断する。 
研究結果は・・・信頼できるものか、研究デザインからバイアスの有無、研究目的に沿った方法が採用されているか、研究対象者数は、
目的から考察まで一貫性があるか、先行研究に基づいているか、測定用具の信頼性や妥当性は検証されているか・・・など。 

 

Step5. 患者への適応を考慮し、エビデンスに基づく看護ケアを実践する 

現在直面している問題解決に役立つエビデンスかどうか、状況に応じて客観的に判断する。 

「エビデンス Evidence」に加え、「臨床経験に基づく知識 Expertise」、「利用できる資源」、     

「患者の意向」、の４つを総合的に判断して決定する。 エビデンスが最優先されるわけではない。 

・・・自分の患者さんは研究論文の対象者と似ているのか、患者さんや家族に受け入れられるケアか。費用対効果は？ 
 

Step6. エビデンスを適用した結果を評価して積極的に看護研究を公表する 

 

■ 本日の講習会の目標   Step2,Step3 の実践   必要な文献を探して入手できるようになる

附属病院看護部 文献検索講習会 

図書館でサポートする部分 
今回の講習会で実践します 

 

P (Patient 患者・対象) ：誰に 

I (Intervention 介入) ：何をすると・何によって  E(Exposure 要因) 

C (Comparison 比較) ：何と比べて 

O (Outcome 結果・効果) ：どのような結果になるのか 
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■ 配布資料 
・ 文献検索講習会テキスト（本紙） 
・ スライド資料 
・ 医学図書館利用案内 
・ 医中誌 Web（Ver.5）クイックガイド 
・ My 医中誌ご利用ガイド 
・ レポート・論文支援ブック:ここから始めよう（本編＋別冊） 
・ アンケート用紙 

 

■ 講習会で使用するデータベースの入口サイト 

https://www.lib.m.u-tokyo.ac.jp/ 
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2, p. 200-207.  
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5. 渡邉眞理， 佐久間ゆみ． がん化学療法看護のエビデンスと EBP : がん化学療法の有害事象に対する看護ケア コントロールが困難な

がん化学療法による悪心・嘔吐に対するケア． EB NURSING. 2007, vol. 7, no. 2, p. 154-160.  
 
6. 福井次矢編. EBN と臨床研究. 東京, 中山書店. 2003,324p.  (看護のための最新医学講座 36) 

（医図：WY:150:KA） 
 
7. 山崎茂明，六本木淑恵. 看護研究のための文献検索ガイド. 第４版増補版. 東京, 日本看護協会出版会. 2010,210p.  

（医図：WY:20.5:KA） 
 
*看護を総合的に扱った雑誌・・・『看護』、『看護実践の科学』、『看護展望』、『ナーシング・トゥデイ』、『日本看護科学会誌』 
*臨床看護関係の雑誌・・・『看護技術』、『クリニカルスタディ』、『月刊ナーシング』 
*看護研究の専門誌・・・『看護研究』、『看護展望』 

医学・看護系でよく使う

ものはこちらから！ 

看護師さん向けの 
サービスをまとめて 
ご紹介しています。 
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 MyOPAC にログインしてから OPAC を検索すると、 

  ・自分の所属学部の図書館の所蔵が優先的に表示される 

  ・貸出中資料の予約、コピー取り寄せなどの申込ボタンが検索結果に表示される 

  ・検索結果のブックマークができる 

 など、便利です。 

 ※先に検索してから MyOPAC にログインすることもできます 

 
■MyOPAC にログインする方法 

   
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step2. ①MyOPAC にログインする 

⇒https://opac.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/ 

⇒http://www.lib.m.u-tokyo.ac.jp/ 

UTokyo Account の ID を入力 
※パスワードは他のシステムと共通 

バーコードカードまたは図書館専用 IC カードを
お持ちの方はこちらからログイン。 

最後は必ず「ログアウト」をクリックしてから 
ブラウザ自体を画面の×ボタンで終了 

させてください！ 

貸出の延長はここを開いて 
「貸出予約状況照会」から 

詳しい使い方は「ヘルプ」を参照 

クリックすると 
MyOPAC の 
ログイン画面へ。 
学外からもログイン

できます。 

利用者コードは、UTokyo Account の ID
（学生証・職員証記載の下 10 桁）です。 
※ログインできない場合は、医学図書館に 
ご相談ください。 
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  Case 1  図書を探す 

研究テーマを決めるに当たり、まずは基礎的な知識を整理するために小児看護について書かれ

た図書を読むことにした。どんな図書が東大にあるのだろうか。 
 

https://opac.dl.itc.u-tokyo.ac.jp/ 
 

① キーワード検索欄に 小児看護 と入力して、検索ボタンをクリック。 
② 検索結果一覧の「絞り込み項目」で必要に応じて絞り込む。 
③ 検索結果一覧でタイトルをクリックすると、詳細情報が表示される。 
④ 「所蔵館」と「請求記号」を確認。請求記号をメモして、所蔵している図書館へ。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
（MyOPAC にログインすると、各種サービス申込ボタンが表示される。ログインは画面上部のボタンから） 

① 

② 
検索結果一覧の左側にある絞り込み項目で検索結果を更に絞り込みことも

可能です。 
所蔵館や出版年、図書・雑誌の別、本文の言語などの絞り込み項目が用意

されています。 
※下の画面例は、出版年 2016 年で絞り込み 

【検索結果一覧画面の左側】 

単語の間にスペースを入力して 
検索すると、両方の言葉を含む 
資料を検索します。 
入力する言葉を変えると、同じ 
意味でも検索結果が変わります。 

文献管理ツールに保存するには、 
左端にチェックを付けていずれかの 
ツールのボタンをクリック。 
※ユーザー登録（無料）が必要。 

貸出中なら 
予約可能 

どこの図書館で所蔵しているかを確認。 
請求記号をメモすることを忘れずに！ 

③ 

④ 

Step2. エビデンスを探す － ② 図書を読んで基礎的な知識を得る 
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 補 足   東大にない図書を入手したいときは 
 

■利用前に必要なこと 
１．図書館利用登録   ２．MyOPAC 文献取寄サービス利用申請 

■他大学で所蔵されている図書を取り寄せる 
OPAC検索結果画面で「他大学」タブに切り替えると、全国の大学図書館等の所蔵が自動で再検索される。 
取り寄せたい図書が見つかったら、詳細画面を開いて MyOPAC にログインし、画面左側メニューにある、 

「他大学から取寄」リンクから申込画面へ進む。 ※他大学からの取り寄せには、送料（実費）がかかります 
 
 
 

 
 
 
 
 
■他大学にも所蔵されていない図書を取り寄せる 

MyOPACにログイン後、「MyOPACサービス」メニューか

ら「学外への文献複写・貸借申込」リンクを選択。 
 

申込内容が空白の申込画面が開くので、「現物貸借」に

チェックを入れて書名情報を記入し、申込データを送信。 

クリックすると利用案内へ 
クリックすると予約・取寄せ申込画面へ 

貸出中なら 
予約可能 

本郷キャンパス内の資料は、貸出中のときに

限り予約可能。 
下は総合図書館の貸出中図書の予約画面。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「コピー」「PDF」は医学図書館で事前に 
申請が必要 

他キャンパスの資料は、

貸出中かどうかにかかわ

らず医学図書館に取り寄

せて借りられる。 

ここをクリックして申込画面へ タブを切り替える 
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Case 2 
研究テーマを考える中で、分娩を終えた産婦から「お産のとき、いい香りがしてリラックスできた」と 
言われたことを思い出した。アロマは陣痛中の痛みに効くのか？リラックス効果はあるのだろうか？ 
 

 
 

 
P：分娩時の産婦に 
I：アロマセラピーをすると 
C：しない場合と比べて 
O：リラックスできるのか 

 
                   https://login.jamas.or.jp/enter.html  

【同時アクセス数制限なし】             （SSL-VPN または認証 GW サービスで学外からも利用可） 
 
① 医中誌 Web ログイン画面で、「ログイン」ボタンをクリック。 
② 検索語を入力し、検索ボタンをクリック。 ＊キーワード１つずつ検索するのがおすすめ。 
③ 検索結果を組み合わせるには「履歴検索」を行う。 検索式にチェックを入れ、AND か OR を選び、履歴検

索 
ボタンをクリック。 

④ 検索結果の「絞り込み検索」を行う。 検索式にチェックを入れ、「更に絞り込む」をクリックして条件を追加。 
＊ランダム化比較試験にチェックを入れる。  

⑤ 検索結果一覧から選んで文献番号をクリックすると、詳細表示画面が開き、抄録等を確認できる。 
⑥ 本文を探すには「UTokyo Article Link」のボタンをクリック。 
   または「メディカルオンライン PDF」等のボタンがあれば、クリックすると全文が読める。 
⑦ 必要な文献にチェックを入れ、ダウンロード、メール、印刷などで入手。クリップボードを利用すると効率的。 
⑧ 画面右上の終了ボタンをクリックして終了。 
 
 
    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step2. エビデンスを探す － ③ 日本語の雑誌論文を探す 

PICO の設定 
【キーワード】 
P：産婦 OR 分娩 
I：アロマセラピー 
O：リラックス OR リラクゼーション 

P （対象） ：誰に 
I （介入） ：何をしたら 
C （比較） ：何と比べて 
O（結果・効果）：どうなるのか 
 

言い換えができる用語は「OR」 
組み合わせて使いたい用語は 
「AND」でつないでおくと 
わかりやすい 

② 

【キーワードの入力】 

Pの検索→ 産婦・分娩 → 産婦OR分娩 

I の検索 → アロマセラピー 

O の検索→ リラックス・ リラクゼーション 

→ リラックス ORリラクゼーション 

※検索語入力欄に複数のキ

ーワードをスペースで区切っ

て入力すると[AND]検索に

なります。 

どんなシソーラス用語が

あるか「候補語辞書の

参照」で確認できる。 

POINT! 
最終的には AND 検索 
 
※最初は大きく検索して、

徐々に絞り込むとよい。 

P 

PIO を AND 検索 

③ 
履歴を利用して 
検索する 
例：#1 OR #2 

I 

AL ⇒全フィールド （All Field） 
TH ⇒シソーラス （Thesaurus） 

O 

④ 条件を追加して 
絞込み検索 
例ではランダム化 
比較試験に限定 
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⑤ 

文献管理ツールへ

データを保存 印刷、ダウンロード、メール

送信、クリップボード 
（一時保存&まとめ印刷） 
 ⑥ 

 【シソーラス用語とは】  
論文の内容を表すキーワード。 
 
専門スタッフがシソーラス（上位 
語・下位語を整理した用語集）に 
基づき、統制されたキーワードを 
各論文に付与している。 
 
これによって検索モレの防止や、

探したい主題の論文だけに限った

検索ができる。 
 

POINT! 
自分の検索意図に合った論文がヒットした場合 
シソーラス用語やチェックタグを確認し、次回の検索

の参考にする。 

【注意】 
「本文あり（無料）」で絞り込めるのは、医中誌が把

握している無料公開文献のみで、大学の購読誌は

対象外。 
本文を入手するには、ここでは絞り込まず、検索 
結果画面で UTokyo Article Link 等のアイコンを  
利用するのがおすすめ。 
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★POINT！  検索履歴に表示される「TH」や「AL」とは？ 
 
/TH  ⇒シソーラス用語（Thesaurus）を検索。主題による検索が可能。 
/AL  ⇒全項目を検索。 
 
（例） 
・「産婦/AL」  ⇒  タイトルや抄録などに、「産婦」という単語（文字列）が 

含まれているものを検索。 
・「妊産婦/TH」 ⇒ 「産婦」というキーワードがシソーラス用語では「妊産婦」 

として紐付けられているので、シソーラス用語で 
「妊産婦」と付いているものを検索。 

※医中誌 Web では、自動マッピング機能により、入力語に対応する 
シソーラス用語があれば、自動的に入力語と合わせて検索される。 

 
【シソーラス参照：シソーラス検索の例】  
キーワードが適切に選べているか確認したいときは、シソーラスを参照するとよい。 
 
①トップメニューから「シソーラス参照」を選択。キーワードを入力し検索ボタンをクリック。 
②入力した用語から導き出された統制語（シソーラス用語）が表示される。 
③統制語をクリックして「キーワードの詳細情報を見る」を選ぶと、同義語や用語の階層関係を確認できる。 
④統制語から適当なものを選んでチェックし、「チェックしたキーワードで検索」をクリックする。 
調べたい内容に応じて詳細情報画面から副標目を設定することも可能。 

⑤選択した統制語を中心に扱った論文を検索したいときは「メジャー統制語に限定する」をチェックする。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

【副標目】  
シソーラス用語も副標目で絞り込むことができる。 
例えば乳がんについてなら、乳がんの「何」について検索したいのか、乳がんの診断についてなのか、乳がん

の予防についてなのか乳がんの転移についてなのか、代表的なものがチェック項目として用意されている。 
これらの項目を「副標目」といい、より限定した検索をすることができる。 
 

 
 

PubMed のシソーラス用語に当たる

MeSH 用語が表示されるので、英語の

キーワードが思いつかないときに便利。 
画面上部の「PubMed を検索」ボタンで

そのまま PubMed 検索もできる。 

【メジャー統制語】 
論文の中心主題。 
シソーラス用語の中で＊が 
付いているもの 
 
メジャー統制語はその論文の最重要 

キーワード。 
自分の探したいテーマを的確に表す 

キーワードを指定して「メジャー統制語

に限定」して検索すれば、テーマと  

関係の薄い論文が検索結果に混じり

にくくなり、欲しい内容とずれのない 

論文を手に入れやすくなる。 
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【 医中誌 Web の効果的な検索のために 】 

 
 

 
 
 

① 複数検索語の掛け合わせ                                           

         AND検索                    OR検索                 NOT検索 

 

             

 

 

 
 

      胃癌 and 緩和ケア         胃癌 or 緩和ケア         胃癌 not 緩和ケア 

 
 

② 検索対象の限定（絞り込み条件）   
・検索をする前にも、研究デザイン、年齢、出版年、論文の種類等の絞り込み条件を設定可能。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 検索項目を限定した検索   
・検索語入力欄の「その他」プルダウンメニューで、特定の項目に限定して検索することが可能。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・入力欄にタグをつけて検索することも可能。 

項目 タグ 入力例 備考 
 
著者名 

 
/AU 

真田弘美/AU フリガナでの検索は  サナダヒロミ/AU 

sanadahiromi/AU  

所属機関 /IN 東京大学/IN 第一著者のみ 
論文 

タイトル 

 
/TI 

 
看護診断/TI  

 
収載誌名 

 
/IN 臨床看護/IN  

日看科会誌/IN 略称も可（プルダウンメニューでも可） 
統制語 

(シソーラス) 
/TH 経腸栄養/TH メジャー統制語は  経腸栄養/MTH 

 
④ 完全一致検索   
・[ ]を付けると完全一致検索。不要なものがヒットするのを防ぐ。 

★完全一致の指定ができる項目は、  著者名、収録誌名、所属機関名、特集名のみ。 

      例）  [宮川清]/AU 著者名「宮川清」のみヒット。「宮川清隆」は除外される。 

「胃癌」と「緩和ケア」のどちらも内容に含む。 「胃癌」と「緩和ケア」の 
少なくともどちらかは内容に含む。 

（両方含む内容も） 

「胃癌」は含むが 
「緩和ケア」は含まない内容。 
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【Pre 医中誌データ】 
まだ索引付けがなされていない新しいデータのことで、書誌事項（タイトル、著者名、収載誌の情報、一部につ

いては抄録）のみが収録されている。（最短で 1 ヶ月で掲載。正式なデータになるには 4～6 ヶ月かかる。） 
 

Pre 医中誌データ                         正式な医中誌データ 

 
【アイコンについて】 
他のデータベースを参照するためのクイックリンク。 

他にも表示されるアイコンはあるが、全文を入手するためには有料の場合もあるため、注意が必要。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■番外編 【My 医中誌： 検索式の保存・メールアラート】 （HELP⇒「検索式の保存・メールアラート」参照） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
東京大学 OPAC へリンクします。東大に紙の雑誌が所蔵されているか

検索できます。 

 

UTokyo Article Link のアイコンです。東大で契約している電子ジャー

ナルで全文が入手できるかどうか、また学内の所蔵等も確認できます。 
詳しい使い方は補足資料参照。 

 
 

 
 

 

メディカルオンラインデータベースへリンクします。（無料） 
・「FAX」⇒アイコンをクリックすると申込画面が開きます。所属名に  

「東京大学」と明記して申込データを送信すると、指定した

FAX 番号に全文が届きます。（自宅の FAX でも OK） 
・「PDF」⇒アイコンをクリックすると全文が PDF で入手できます。 
・「テキスト」⇒アイコンをクリックすると HTML で全文が読めます。 

 

国立情報学研究所(NII)の論文情報データベース・CiNii Articles へ 

リンクします。 
論文によっては、本文へのリンクが付与されているものもあります。 

 

文献単位で PubMed とリンクします。一部の文献については PubMed
の書誌からリンクするフルテキストを閲覧することができます。 
無料のものもあります。 

 
文献単位で電子ジャーナルにリンクします。 
東大で契約している電子ジャーナルの場合、無料で入手できます。 

 

文献単位で電子ジャーナルにリンクします。 
オープンアクセスの電子ジャーナルや東大で契約している電子ジャーナ

ルの場合、無料で本文を入手できます。 

    
大学等が研究成果（論文等）を公開しているサイト（機関リポジトリ）への 

リンク。全文入手可能。 

医中誌 Web のデータ更新（原則毎月 1 日と

16 日）の都度に、登録した検索式による  

更新データ分の検索結果がメールで届く。 

「My 医中誌」のユーザ登録と 
ログインが必要。 

Pre 医中誌データにはシソーラス用語、

チェックタグが付いていない 
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p.6のCase 2において検索すると、最終的な検索結果は以下の3件となった。これらの本文を入手したい。 
フローチャートの手順でそれぞれどのように入手できるか確認してみよう。 

Step3. エビデンスを入手する  

医中誌 web での検索結果から本文を入手するまでのフローチャート 

→p.12 

→p.13 

→p.15 
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GOAL① 電子ジャーナルが手に入る場合 
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  GOAL② 電子ジャーナルはないが、東大に紙の雑誌がある場合 
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④ 雑誌が他キャンパスにある場合、またはPDFで取り寄せたい場合は、画面上部のログインボ

タンからMyOPACにログインする。 

⑤ 検索結果詳細画面に各種申込ボタンが表示されるようになるので、クリックして申込データを

送信。 
 
 
 
 

 
【MyOPAC ログイン後の OPAC 画面】 

 

 

 

 

 
 
【取寄せ申込画面（この場合は PDF 取寄せ）】 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このボタンがあればコピーの取寄せ

が可能。クリックすると申込画面へ。 
（有料サービス） 
※医学図書館へ事前申請が必要 

必要なページだけスキャンした PDF
ファイルを学内からのみ閲覧可能。 
クリックすると申込画面へ。（有料サ

ービス） 
※医学図書館へ事前申請が必要 

 

POINT! 
MyOPAC にログインした後の 
検索結果画面には、各種サービス 
申込ボタンが表示される。 

④ 

UTokyo Article Link ナビゲーショ

ン画面の論文情報を転記する。 
（雑誌名の情報は、OPAC から自動

入力されるので記入不要） 

利用申請時に登録したメールアドレスが 
自動入力される。 
変更したい場合はこの画面で書き換え後 
MyOPAC「メールアドレス登録・変更・ 
削除」画面で変更する。 

特に所蔵館に伝えたい要望や論文

情報の補足などがあれば記載。 
例：全頁モノクロ希望。 
  できれば今日中に入手したい。 

⑤ 
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■ 東大に紙の雑誌がなかったら 
 

UTokyo Article Link ナビゲーション画面の「他大学から論文のコピーを入手する」の段の「文献複写を申込

む」をクリックすると、論文情報が取り込まれた申込画面が表示されるので、申込データを送信する。 
※申込データは医学図書館に送られ、職員が他大学等の所蔵館からの取り寄せを手配します 

【UTokyo Article Link ナビゲーション画面】 

 

 

 

 

 

 
 

スムーズな文献取り寄せのために 
・FAX や速達をご希望の場合は、通信欄に代替案（例：不可の場合は普通便）をご記入ください。 
代替案の記入がなく、FAX・速達での取り寄せが不可だった場合は、一旦取り寄せ手続を保留して普通便

での取り寄せに切り替えてよいかどうかを問い合わせますので、その分だけ文献入手が遅れます。 
・国内で所蔵館が見つからなかった場合は、海外手配の可否を問い合わせます。問い合わせ不要で直ち

に手配してよい場合は、申込の際に通信欄にその旨をご記入ください。 

GOAL③ 電子ジャーナルがなく、東大に紙の雑誌もない場合 
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■ 自宅から利用する～学外アクセス～ （データベース・電子ジャーナルの一部） 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本講習会でご紹介した医中誌Webと、医中誌Webの検索結果から全文にリンクするメディカルオンラインは、

いずれも認証 GW サービス経由で学外アクセスが可能です。 
 
※UTokyo Article Link をクリックして電子ジャーナルがなかった場合、ナビゲーション画面に進むことはでき

ますが、OPAC 検索や MyOPAC へのログインはできません。 
別のウィンドウを開いて、認証 GW サービスの外からアクセスする必要があります。（UTokyo Article Link
からの論文情報の引き継ぎはできません） 

 
 
 
 

Case Study 
ある女性患者から「豆腐を食べると乳がんが予防できるって噂ですけど、本当ですか？」と聞かれたが、 
女性の乳がんに対して、実際にそのような効果があるのだろうか？  
豆腐が効くというのならば、味噌や大豆製品全般に関しても言えるのだろうか？ 

 

検索のヒント 

 確認したい内容を PICO の疑問文に置き換えてみよう。 

 自動マッピング機能を活かすための検索方法は？ 

 副標目・チェックタグを使ってみよう。 

解答例は次のページで 

 

学外アクセスサービスとは 
学内ネットワークからのみアクセスできるデータベースや電子ジャーナルを、    

自宅など大学の外からも利用できるようにしたオンラインサービスです。 
教職員用の認証 GW サービスを利用するためには事前に学内から手続きをして 

おく必要があります。認証GWサービス利用申請の詳しい手順は、本テキストのp.18
以降で解説しておりますのでご覧ください。 

 

練習問題 

Memo 

http://www.u-tokyo.ac.jp/ja/administration/dics/service/gateway.html 
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Case Study 
ある女性患者から「豆腐を食べると乳がんが予防できるって噂ですけど、本当ですか？」と聞かれたが、 
女性の乳がんに対して、実際にそのような効果があるのだろうか？  
豆腐が効くというのならば、味噌や大豆製品全般に関しても言えるのだろうか？ 

 
 

 
 

P：女性に（乳がん歴、年齢は不問） 
I：豆腐を食べさせると 
C：食べない場合と比べて 
O：乳がんの予防ができるのか 

 
                http://login.jamas.or.jp/enter.html 

【同時アクセス制限なし】            （学外アクセスサービス対象データベース） 
 

① 医中誌 Web にログイン。 
② 検索語入力欄に、キーワードを入力し検索ボタンをクリック。 
   ＊女性、予防は一般的なキーワードなので、後で考える。メインのキーワードから検索する。  
③ 検索結果を用いて「絞り込み検索」を行う。 検索式にチェックを入れ、「更に絞り込む」のリンクをクリック。 

＊副標目の予防にチェックを入れる。チェックタグで女性に限定する。 
④ 検索結果一覧から選んで文献番号をクリックすると、詳細表示画面が開き、抄録等を確認できる。 
⑤ 本文を探すには「UTokyo Article Link」ボタンをクリック。 
  または「メディカルオンライン PDF」、「CiNii 本文あり」等のボタンがあれば、クリックすると全文が読める。 
⑥ 画面右上の終了ボタンをクリックしてログアウト。 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

練習問題解答例 

P （対象） ：誰に 
I （介入） ：何をしたら 
C （比較） ：何と比べて 
O（結果・効果）：どうなるのか 
 

【キーワード】 
P：女性 
I：豆腐 OR 大豆 OR 大豆食品 
O：乳がん AND 予防 

言い換えができる用語は「OR」 
組み合わせて使いたい用語は 
「AND」でつないでおくと 
分かりやすい 

Step1.  PICO の設定 

【キーワードの入力】 

I の検索 → 豆腐 OR 大豆 OR 大豆製品 

 

 

POINT! 
最終的に AND 検索 
 
※キーワードは 1 つずつ検索し、結果を見ながら絞り込むのがコツ 

【キーワードの入力】 

P の検索 → 検索結果に絞り込み検索

で 

          

※更に絞り込む→チェックタグ→ 
すべてのチェックタグを表示→ 
女をチェック 

【キーワードの入力】 

Oの検索 → 乳がんに絞り込み検索で 

          予防に限定 

 ※更に絞り込む→副標目→ 
すべての副標目を表示→ 
予防をチェック 

IO を AND 検索 
P で絞り込み 

I 

O 
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東京大学の常勤教職員の方は「認証ＧＷサービス」を使うことで、ご自宅をはじめとした学外からであっても、

東京大学が契約しているデータベースや電子ジャーナルをご利用いただけます。 

利用にあたっては利用申請が必要になります。以下では具体的な画面を示しながら申請方法を案内します。 

※なお、これらの手順は変更になる場合がありますのでご承知おきください。 

 

1. 東京大学医学図書館の Web サイトにアクセスし、「学外からアクセスする」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「認証 GW(Gateway)サービス」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

付録 認証 GW サービスの利用設定 
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3. 「東大ポータル内の説明ページ」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 「3.認証 GW サービスの利用手順」をクリック。 
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5. 「UTokyo Account 申請メニュー」をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ログイン ID（UTokyo Account の ID、数字 10 桁）とパスワード入力して「ログイン」クリック。 

 

 

後述 
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7. 「申請書作成」をクリック。 

 

8. 「認証 GW サービス利用申請書」をクリック。 
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9. 認証 GW サービス利用のプルダウンを「サービス利用可」にして、「申請」をクリック 

 

手続は以上で終了です。 

ただし上記画面にあるように、人事情報 MyWeb に学内メールアドレス(u-tokyo.ac.jp 末尾のメールアドレス)

を登録していない場合には認証 GW サービス申請が受理されません。 

その場合は、「6. 「UTokyo Account 申請メニュー」をクリック」画面の「人事情報 MyWeb の個人情報申請」か

ら下図のような画面遷移をしてメールアドレスを登録してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


